Kursbericht Plufport”

Sportclub: PluSport Zirich Glattal
Namensanderung von PluSport Glattal zu PluSport Zirich Glattal per GV vom 25.03.25.

Sportangebot / Infrastruktur:

PluSport Zirich Glattal schafft Sportangebote fir Sportlerinnen mit einer kérperlichen, geistigen oder
psychischen Einschrankung. Die Angebote erfreuen sich einer guten Nachfrage, insbesondere im
Bereich der Angebote flir Menschen mit psychischer Beeintrachtigung ist eine deutliche Zunahme
sichtbar. Im Jahr 2025 wurden erneut rund 20 % mehr Leistungseinheiten generiert als im Vorjahr.

Angebot Wo, Wann Anzahl @ Anzahl Leistungseinheiten
Trainings | Sportler:innen
2025
2025 2024 | Verande-
rung
Polysport Montag Zurich, 34 9 421.5 346.5 +22%
wochentlich
1.5 Std.
Polysport Mittwoch | Zurich, 38 12 585.0 378.0 +55%
wochentlich
1.5 Std.
Pigna Mittwoch Kloten, 23 9 294.0 310.5 -5%
wochentlich
1.5 Std.
Klettern Funky Uster, 16 10 368.5 360.0 +2%
Monkeys alle 3-4 Wochen,
2.5-3 Std.
Klettern Konfetti Uster, 14 13-14 382.0 318.0 + 20%
alle 3-4 Wochen,
2 Std.
Turniere Diverse, vgl. 3 287.0 195.0 +47%
Anlasse
Total 2 338.0 | 1908.0 +23%

Teilnahme an Anlassen:

21.06.2025 Teilnahme PluSport Fussbalturnier
23.08.2025 Teilnahme Inklusionscup FIFA
14.12.2025 Teilnahme Silvesterlauf (Leistungseinheiten inkl. Sportler:innen PluSport Schweiz)

Schliessung Pignha-Gruppe:

Die Pigna-Gruppe war ein Angebot in Kooperation mit der Institution Pigna. Mit Austritt als
Altersgrinden der Hauptleitung wurde in Riicksprache mit der Institution entschieden, dass Angebot im
2026 nicht weiter fortzuflihren.
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Entwicklung der Teilnehmerzahlen:

Die Mitgliederzahlen sind konstant.

Mitglieder 2025 2024
Vorstand 7 6
Sportleitende, Assistenten, Helfende 43 43
Sportler:innen 91 93
Total 141 142

Zufriedenheit der Teilnehmenden:

Die jahrliche Teilnehmendenbefragung zeigt eine hohe Zufriedenheit in allen Sportangeboten.

Vorstand:

Im Rahmen der Vereinsversammlung wurde der bestehende Vorstand bestatigt sowie weitere
Vorstandsmitglieder gewahlt. Im Bereich des Co-Prasidiums wurde eine Rochade vorgenommen.

Name Funktion seit Marz 2023 Funktion bisher

Graf Janine Co-Prasidentin und Vizeprasidentin und
Technische Leiterin Klettern Technische Leiterin

Hany Linus Co-Prasident Co-Prasident

Bauer Lina Technische Leiterin Polysport neu

Decorvet Michele Verantwortliche Marketing und Co-Prasidentin
Sponsoring

Kach David Verantwortlicher Turniere Beisitzer

Menghini Nathalie Verantwortliche Mitglieder neu

Ruggli Simon Verantwortlicher Finanzen Verantwortlicher Finanzen

Gemass den neuen Statuten wird der Vorstand neu fur 2 Jahre gewahlt (bisher 1 Jahr).
Die nachsten Wahlen sind entsprechen fur 2027 vorgesehen.

Leitungsteam:

Auch 2025 investierte PluSport Glattal in die Akkreditierung ihrer Mitarbeitenden.

Neue Leiteranerkennungen 2025:

- Lina Bauer, Polysport

- Linus Hany, Polysport (erfolgreiches bestehen der noch ausstehenden Praxispriifung)
- David Kach, Polysport (erneute Anerkennung nach Erflllung der Weiterbildungspflicht)
- Mirjam Bolt, Klettern Konfettis

Kursbericht PluSport Ziirich Glattal Graf, 31.01.2026



Kursbericht

Neue Assistenzanerkennungen 2025:

- Linda Boni, Assistentin (Assistenzpool Polysport)

- Claudia Rekesan, Assistentin (Assistenzpool Klettern Funky Monkeys)
- Dave Rekesan, Assistent (Assistenzpool Klettern Funky Monkeys)

Zur Erfullung der speziellen Vorgaben fur Risiko-Sportarten absolvierten Janine Graf, Anna Guyer,
Mirjam Bolt und Cornelia Klemme ihre jahrliche Pflicht zur Weiterbildung fur die weitere Anerkennung
der VSBK-Ausbildung. Als Folge sind weiterhin beide Leiterinnen der Funky Monkeys (Klettertraining
inkl. Ausbildung) lizenzierte VSBK-Instruktorinnen. Die Leiterinnen der Konfettis (nur Animation und
Betreuung) sind anerkannte VSBK-Betreuerinnen. Damit wird diese Vorgabe weiterhin vollumfanglich
erflllt.

Ebenfalls wurden die Giiltigkeiten der BLS-AED der Behindertensportleitenden kontrolliert und mit den
Leitenden mit abgelaufenen Ausweisen deren Auffrischung geplant.

Neuer Kooperationsvertrag mit Kletterhalle Griffig

Die Kletterhalle Griffig ist zentraler Partner der Kletterangebote von PluSport Zirich Glattal. Ohne die
grosszlgige Unterstlitzung von Griffig ginge es nicht. Die bisher miindlich vereinbarten Leistungen
wurden in einem Kooperationsvertrag festgehalten, welcher per 01.01.2026 in Kraft tritt (siehe Beilage)

Ausblick / Schwerpunkte 2026:

Nachwuchsplanung

Uns ist es weiterhin wichtig in den Nachwuchs und eine nachhaltige Leitersituation zu investieren.
2026 sind folgende Anerkennungen geplant:

- Silvio Blaser, Assistent (Nachfolge Lina Bauer, Assistenzpool Polysport)

- Silvia Carbogno, Assistentin (Assistenzpool Klettern Konfettis)

Matthias Zust, Assistent (Assistenzpool Klettern)

Martina Suter, Start Leiterausbildung (Klettern FunkyMonkeys)

Save-the-date: 27. Juni 2026

Gemeinsam mit Caro Kaser planen wir — in Kooperation mit Special Olympics und der Kletterhalle
Griffig - einen Discovery Day. Als Rahmenprogramm treten unsere Sportler:innen in einem
Plauschwettkampf gegeneinander an. Fir diesen Anlass streben wir politische und mediale
Aufmerksamkeit an. Der Anlass ist nach heutigem Stand im 2026 der einzige seiner Art im Kanton
Zdurich.

Ausbildungskurse Klettern «Plus»

Auf Anregung von PluSport Zurich Glattal bietet die Kletterhalle Griffig ab 2026 Ausbildungskurse fur
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung statt, in welchen in Kleingruppen und mit etwas mehr Zeit die
Sicherungstechniken erlernt werden kénnen. Wir sind dankbar und freuen uns Uber diesen weiteren
Schritt der Kooperation und in der gelebten Inklusion.
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